REZUMAT

Cercetari fiziopatologice interdisciplinare

Teza de abilitare intitulata "Cercetari fiziopatologice interdisciplinare," este o marturie a calatoriei
mele stiintifice, profesionale si academice. Ea reflectd munca desfasurata in domeniul fiziopatologiei din
momentul sustinerii tezei de doctorat intitulatd "Analiza unor factori predispozanti ai neuropatiei diabetice
periferice” in 2013 la Universitatea de Medicina si Farmacie Targu Mures. Mi s-a conferit titlul de Doctor in
medicind prin ordinul Ministrului Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului MEN Nr. 3930MD/20.06.2013,
seria [, Nr. 0005638.

Aceasta teza de abilitare este organizata in 3 sectiuni distincte. Prima sectiune contine doud subsectiuni
urmand recomandarile Consiliului National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare
(CNATDCU) si criteriile Scolii Doctorale a UMFST GE Palade din Targu Mures.

Prima sectiune a tezei

Activitatea profesionala. Sunt medic primar neurolog (Certificat M.S. cu seria P1, NR. 009873) si detin
doua atestate de studii complementare in electroencefalografie si potentiale evocate, in electroneurografie si
electromiografie. Am urmat cursuri de supraspecializare in plasmafereza bolilor autoimune neurologice,
ultrasonografie Doppler cervico-cerebralg, injectare de toxina botulinica.

Activitatea didactica si academica. Aceasta activitate s-a desfasurat de la inceput in cadrul disciplinei
de fiziopatologie a UMFST GE Palade din Targu Mures. Am parcurs succesiv etapele carierei didactice, fiind
asistent universitar (incepand cu anul 2006), sef de lucrari (2014) si conferentiar universitar (din 2016 si pana
in prezent).

Am predat pe rand cursuri si lucrari practice de fiziopatologie la asistentd medicald, nutritie si dietetica,
stomatologie, medicina generald, cursuri si lucrari practice si la facultatea de medicina in limba engleza. Am
sustinut examenul PROFEX necesar obtinerii certificatului care atesta competenta in predarea limbii engleze
medicale, am urmat cursuri necesare pentru dezvoltarea competentelor digitale si utilizarea platformelor de
e-learning. Din anul 2020 mi-am adus un aport important la sustinerea programului de studii medicina in limba
engleza din cadrul filialei University Targu Mures Medical Campus Hamburg - UMCH.

Am elaborat materiale didactice publicand carti si capitole de carti destinate studentilor sau chiar
tinerilor rezidenti si nutritionisti, aflati la Inceput de cariera profesionala.

In cadrul disciplinei am aplicat metodele de CBL si TBL, iar recent, incepand cu anul universitar in curs
am organizat examene OSPE.

Am participat 1n acest an la o mobilitate de predare in Georgia, In cadrul programului de mobilitati
academice Erasmus, avand ocazia sa stabilesc contacte si legaturi cu cadre universitare de la Universitatea de
Stat de Medicina din Thilisi si sa contribui la cresterea vizibilitatii internationale a universitatii noastre.

Am coordonat lucrari de diploma si de disertatie ale studentilor, am participat la examenele de admitere,
comisii de evaluare ale studentilor in cadrul MARISIENSIS, comisii pentru ocupare de posturi didactice sau
comisii de concurs pentru ocuparea de posturi de cadtre medici specialisti.

Activitatea stiintifica si de cercetare. Activitatea stiintifica, postdoctorala este evidentiata prin
publicarea a 36 de articole in reviste cotate ISI in extenso, 21 de articole in calitate de autor principal (7 articole
din quartila Q1) avand 309 citari WOS (fara autocitari), un indice Hirsh, h-index de 12 (Web of Science) si un
factor de impact cumulat in calitate de autor principal de 62.64.



Am beneficiat de o bursa postdoctorald, am obtinut finantare in calitate de director de proiect pentru 3
granturi interne de cercetare. Am obtinut 2 diplome de master: "Cercetare Stiintifica Avansatd Medico-
Farmaceutica" (2014) si "Managementul serviciilor de sanatate" (2024), ultimul finalizat in calitate de sef de
promotie.

Sunt membra in 3 societati stiintifice nationale (fiziopatologie, neurologie, neurofiziologie).

Publicatiile stiintifice si contributia personala:

1) Studiul complicatiilor microvasculare ale diabetului zaharat tip 2: 5 articole publicate in reviste cu

FI (1 articol in quartila Q1) (80 citari WOS). O parte din aceste cercetari au fost finantate de catre
doua granturi interne de cercetare si de catre o bursa postdoctorala.

2) Sindromul Guillain-Barré: 3 articole publicate de noi in reviste cu FI (24 de citari WOS).

3) Cel de al treilea capitol este adresat pandemiei COVID-19 si a altor complicatii neurologice: 3

review-uri, 2 cu FI peste 4 din quartila Q1 (51 de citari WOS).

4) O alta directie de cercetare dezvoltata este legata de bolile rare: un systematic review despre

encefalopatia de dezvoltare si epileptiforma 66 in revista cu FI 4.8, cuartila Q1 (1 citare WOS).

5) Ultimul capitol se adreseaza altor complicatii sistemice (fibroza pulmonara, pneumonia de

ventilator, infectia cu Clostridium Difficile) asociate infectiei cu SARS-CoV-2: 3 articole in cuartila
Q1 (15 citari WOS).

Cea de a doua sectiune contine directiile prioritare pe care doresc sa ma dezvolt si obiectivele propuse.

Din punct de vedere al carierei profesionale imi doresc sa continui sa ma perfectionez, sa imi
imbunatatesc tehnicile de diagnostic si investigatii paraclinice, sa continui colaborarile interdisciplinare.

Considerand ca rolul nostru principal este de a forma generatia tinara si de a o indruma la inceput de
drum, imi propun sa imi dezvolt activitatea didactica si sa imi imbunatatesc metodele de predare si evaluare
pentru a contribui si eu la formarea unor specialisti de valoare in lumea medicala.

Imi mi doresc s continui activitatea stiintifica, atat vechile colaboriri si teme abordate, dar si teme noi
de cercetare. Scopul final este de a creste vizibilitatea personala dar si a universitatii din care fac parte atat la
nivel national cat si international.

Teza se Incheie cu cea de a 3-a sectiune care cuprinde lista de titluri bibliografice selectate din articolele
prezentate pe scurt.



